
Приложение №2  

к приказу по МБДОУ д/с № 20 «Дельфин» 

№ 164 от 31.08.2026 г.  

РАСПИСАНИЕ  

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
на 2026-2027 учебный год 

  «ЗОЛУШКА»  «ЗОЛОТАЯ РЫБКА» «КРАСНАЯ ШАПОЧКА» 

 
«ДЮЙМОВОЧКА» 

I  младшая группа 

 (10 мин.) 

II  младшая группа 

(15 мин.) 

Средняя группа 

(20 мин.) 

 

Старшая 

Группа 

(25 мин.) 

Подготовительная 

Группа 

(30 мин.) 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

9.00-9.10 

Познавательная 

деятельность 

(Окружающий мир) 

 

9.30-9.40 

Лепка 

9.25 – 9.40 

Музыкальная 

деятельность 

 

10.20-10.35 

Физкультура/ 

плавание  

(по подгруппам) 

9.00-9.20 

Познавательная 

деятельность 

(Окружающий мир) 

 

9.40-10.00 

Аппликация/Лепка 

9.00 – 9.25 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.40 – 10.05 

Физкультура 

 

15.30 – 15.55 

Аппликация/ 

Конструирование 

9.00– 09.30 

Физкультура 

 

10.15 – 10.45 

Подготовка к обучению 

грамоте 

15.30 – 16.00 

Аппликация/ 

Конструирование 

 

 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

 

9.00 – 9.10 

Речевая деятельность 

 

9.20 – 9.30 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00 – 9.15 

Познавательная  

деятельность 

(Математическое 

развитие) 

 

9.30 – 9.45 

Рисование 

8.55 – 9.15 

Физкультура/плавание 

(по подгруппам) 

 

9.30 – 9.50 

Речевая деятельность 

 

9.00 – 9.25 

Познавательная 

деятельность  

(Математическое 

развитие) 

10.20 – 10.45 

Музыкальная 

деятельность 

15.30 – 15.55 

Лепка 

9.35 – 10.05 

Познавательная 

деятельность  

(Математическое 

развитие) 

10.20 – 10.50 

Музыкальная 

деятельность 

15.30 – 16.00 

Лепка 

 

 

 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

9.00– 9.10 

Познавательная 

деятельность 

(Математическое 

развитие) 

 

10.00 – 10.10 

Физкультура/ 

плавание 

(по подгруппам) 

 

9.00– 9.15 

Физкультура/ 

плавание 

(по подгруппам) 

 

9.55 – 10.10 

Музыкальная 

деятельность 

9.25 – 9.45 

Музыкальная деятельность 

 

15.30-15.50 

Рисование 

 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

15.30 – 15.55 

Рисование 

 

 

 

9.35 – 10.05 

Развитие речи 

10.20 – 10.50 

Познавательная 

деятельность 

(Математическое 

развитие) 

15.30 – 16.00 

Рисование 

 

 

 

 

 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

9.20 – 9.30 

Физкультура/ 

плавание 

(по подгруппам) 

 

15.40 – 15.50 

Конструирование 

9.00 – 9.15 

Речевая  

деятельность 

 

 

9.30 – 9.45 

Аппликация/лепка 

 

8.55 – 9.15 

Познавательная 

деятельность 

(Математическое развитие) 

9.25 – 9.45 

Музыкальная деятельность 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

 

11.00 – 11.25 

Плавание 

 

15.30 – 15.55 

Познавательная 

деятельность 

(Окружающий мир) 

 

9.35 – 10.05 

Развитие речи 

 

10.20 – 10.50 

Плавание 

 

15.30 – 16.00 

Познавательная 

деятельность 

(Окружающий мир) 

 

  

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

8.50 – 9.00 

Музыкальная 

деятельность 

9.20 – 9.30 

Рисование 

 

9.00-9.15 

 Познавательная 

деятельность 

(Окружающий мир) 

 

15.30 – 15.45 

Конструирование 

 

 

9.25 – 9.45 

Физкультура/плавание 

(по подгруппам) 

 

15.30 – 15.50 

Конструирование 

 

9.00- 09.25 

Познавательная 

деятельность 

(Окружающий мир) 

 

10.25 – 10.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00 – 9.30 

Познавательная 

деятельность  

(Окружающий мир) 

 

10.25 – 10.55 

Музыкальная 

деятельность 

К
о

л
-в

о
 

за
н

я
т
и

й
  

10 

 

 

 

10 

 

 

 

10 

 

 

13 

 

14 

 

 



 «ЗОЛОТОЙ КЛЮЧИК»  

 (ТНР) 

 

 «ТЕРЕМОК»  

  (ТНР) 

Старшая группа  

(25 мин.) 

Подготовительная  группа 

 (30 мин.) 

 
П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

9.00 – 9.25 

Познавательная деятельность 

(Окружающий мир) 

 

 

9.50 – 10.15 

Музыкальная деятельность 

 

 

9.25 – 9.55 

Плавание 

 

10.15 – 10.45 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

15.30 – 16.00 

Аппликация/ 

Конструирование 
         В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

 

9.00 – 9.25 

Речевая деятельность 

(Обучение грамоте) 

 

9.40-10.05 

Познавательная деятельность.  

Природа 

 

9.35-10.00 

Рисование 

9.00 – 9.30 

Познавательная деятельность 

(Окружающий мир) 

 

9.45-10.15 

Познавательная  

деятельность 

(ФЭМП) 

 

10.40 – 11.10 

Физкультура 

 
         С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.25 

Речевая 

деятельность  

(Развитие речи) 

 

9.35 – 10.00 

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

15.30 – 15.55 

Лепка 

9.00 – 9.30 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

10.20 – 10.50 

Музыкальная деятельность 

 

 

15.30 – 16.00 

Лепка 

 
         Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

9.00 – 9.25 

Речевая 

деятельность  

(Обучение грамоте) 

 

9.40 – 10.05 

Физкультура 

 

15.30– 15.55 

Аппликация/ 

Конструирование 

9.00-9.30 

Познавательная  

деятельность 

(ФЭМП) 

 

9.55– 10.25 

Музыкальная  

деятельность 

 

15.30 – 16.00 

Рисование 

 
П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

9.45 – 10.10 

Музыкальная деятельность 

 

10.35-11.00 

Плавание 

 

 

9.00 – 9.30 

Речевая  

 деятельность 

 

9.50 – 10.20 

Познавательная 

 деятельность 

(Природа) 

К
о

л
-в

о
 

за
н

я
т
и

й
  

13 

 

14 

 

 

 



 

 «РОДНИЧОК» (ЗПР) «СОЛНЫШКО» (РАС) 

Старшая группа  

(20 мин.) 

Подготовительная 

группа  

(25 мин.) 

Младшая группа  

(10 мин.) 

 

Средняя группа  

(15 мин.) 

 

Старшая группа 

(20 мин.)  

Подготовительная 

группа 

(25 мин.) 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

8.50 – 9.10 

Музыка  

 

9.25– 9.45 

ФЭМП 

 

15.30 – 15.50 

Формирование 

целостной картины 

мира 

8.50 – 9.10 

Музыка  

 

 

10.00-10.25 

Лепка 

 

 

8.55 – 9.05 

Ознакомление с 

окружающим 

 

10.30-10.40 

Музыка 

 

 

 

 

 

10.30-10.45 

Музыка 

 

9.10 – 9.30 

Ознакомление с 

окружающим 

 

10.30-10.50 

Музыка 

 

16.00-16.20 

Лепка 

9.35 – 10.00 

Ознакомление с 

окружающим 

 

10.30-10.55 

Музыка 

 

16.30-16.55 

Лепка 

 

 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

 

9.20 – 9.40 

Лепка 

 

10.00-10.20 

Развитие  

фонематических 

процессов 

 

 

 

9.20-9.45 

Обучение грамоте 

 

10.00-10.25 

Формирование 

целостной картины 

мира 

8.50 – 9.00 

Речевая 

деятельность 

 

10.05 – 10.15 

Физкультура 

9.10 – 9.25 

Речевая 

деятельность 

 

10.05 – 10.20 

Физкультура 

9.35– 9.55 

Речевая 

деятельность 

 

10.05 – 10.25 

Физкультура 

 

 

 

 

10.05– 10.30 

Физкультура 

 

10.40-11.05 

Речевая 

деятельность 

 

 

 

 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

8.50 – 9.10 

Музыка 

 

9.40 – 10.00 

ФЭМП 

 

15.40-16.00 

Аппликация 

8.50 – 9.15 

Музыка 

 

9.40 – 10.00 

Аппликация 

 

10.15-10.40 

ФЭМП 

 

8.50 - 9.00 

ФЭМП 

 

10.40-10.50 

Плавание 

 

9.10 - 9.25 

ФЭМП 

 

10.40-10.55 

Плавание 

 

9.35 - 9.55 

ФЭМП 

 

10.40-11.00 

Плавание 

 

15.30-15.50 

Рисование 

 

10.05 - 10.30 

ФЭМП 

 

10.40-11.05 

Плавание 

 

16.00-16.25 

Рисование 

 

 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

8.50-9.10 

Плавание 

 

9.35-9.55 

Рисование 

 

 

8.50-9.10 

Плавание 

 

9.35-10.00 

Обучение грамоте 

 

10.10-10.35 

ФЭМП 

 

8.50 – 9.00 

Занятие с 

психологом 

 

15.30-15.40 

Лепка 

9.15 – 9.30 

Ознакомление с 

окружающим 

9.40 – 9.55 

Занятие с 

психологом 

 

15.30-15.45 

Лепка/аппликация 

10.05-10.25 

ФЭМП/ Занятие с 

психологом  

 

 

9.35-10.00 

Речевая 

деятельность 

 

10.30-10.55 

ФЭМП/ 

 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

8.50 – 9.10 

Физкультура 

 

9.30-9.50 

Формирование 

целостной картины 

мира 

 

8.50 – 9.15 

Физкультура 

 

10.05-10.30 

Формирование 

целостной картины 

мира 

 

10.40-11.05 

Рисование 

 

9.10 – 9.20 

Музыка 

 

15.30-15.40 

Рисование 

9.10 – 9.25 

Музыка 

 

15.30-15.45 

Рисование 

9.10-9.30 

Музыка 

 

15.55 - 16.20 

Аппликация 

9.10-9.35 

Музыка 

 

10.10 - 10.35 

Аппликация 

К
о

л
-в

о
 

за
н

я
т
и

й
  

12 

 

13 

 

10 

 

 

 

10 

 

 

12 

 

13 

 

 



 

 «КОЛОБОК» (с нарушением интеллекта) 

1,2 младш. гр., (1 год 

обучения) 

(10 мин.) 

Средняя гр., (2 год 

обучения) 

(15 мин.) 

Старшая гр., (3 год 

обучения) 

(20 мин.) 

Подготовительная 

группа, (4 год обучения) 

(25 мин.) 
П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

10.45 – 10.55 

Плавание 

 

15.30 – 15.40 

Ознакомление с 

окружающим 

 

10.45 – 11.00 

Плавание 

 

15.30 – 15.45 

Ознакомление с 

окружающим 

 

9.00-9.20 

Аппликация 

10.45 – 11.05 

Плавание 

15.30 – 15.50 

Ознакомление с 

окружающим 

 

9.30-9.55 

Аппликация 

10.45– 11.10 

Плавание 

15.30 – 15.55 

Ознакомление с 

окружающим 

 
 

 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

8.50-9.00 

Развитие речи и 

речевого 

(фонематического) 

восприятия 

9.45-9.55  

Музыка 

9.10-9.25 

Развитие речи и речевого 

(фонематического) 

восприятия 

 

9.45-10.00  
Музыка 

9.35-9.55 

Развитие речи и 

речевого 

(фонематического) 

восприятия 

9.45-10.05 

Музыка 

10.05-10.30 

Развитие речи и речевого 

(фонематического) 

восприятия 

 

9.45-10.10  

Музыка 

 
 

 

 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

9.30-9.40 

Физкультура 

 

15.30-15.40 

Рисование 

9.30-9.45 

Физкультура 

 

10.05-10.20 

ФЭМП 

 

 

9.30-9.50 

Физкультура 

10.30-10.50 

ФЭМП 

15.50-16.10 

Рисование 

8.50-9.15 

ФЭМП 

9.30-9.55 

Физкультура 

16.20-16.45 

Рисование 

 

 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

8.50-9.00 

Музыка 

9.25-9.35 

Лепка/аппликация 

 

8.50-9.05 

Музыка 

 

15.30-15.45 

Лепка/аппликация 

 

 

8.50-9.10 

Музыка 

 

15.55-16.15 

Лепка 

 

8.50-9.15 

Музыка 

10.10-10.35 

Развитие речи и речевого 

(фонематического) 

восприятия 

 

16.25-16.50 

Лепка 
 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

9.00-9.10 

ФЭМП 

 

9.25-9.35 

Занятие с 

психологом 

9.00-9.15 

Занятие с психологом 

 

 

9.40-9.55 

Рисование 

 

 

 

9.20-9.40 

ФЭМП 

 

9.50-10.10 

Занятие с психологом 

 

 

9.50-10.15 

ФЭМП 

 

 

10.25-10.50 

Занятие с психологом 

 

К
о

л
-в

о
 

за
н

я
т
и

й
  

 

10 

 

10 

 

 

12 

 

 

13 

 

 

 

 

 

 



 «РЕЧЕЦВЕТИК»  

(ЗПР) 

 

 

Старшая группа 

(20 мин.) 

Подготовительная группа 

(25 мин.) 

 
П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

8.50-9.10 

Занятие с психологом 

 

9.25– 9.45 

ФЭМП 

 

 

15.55-16.15 

Лепка 

9.20-9.45 

Занятие с психологом 

 

9.55-10.20 

ФЭМП 

 

10.50– 11.15 

Подготовка к обучению грамоте 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

 

8.50 – 9.10 

Музыка 

 

9.25 – 9.45 

Физкультура 

 

 

 

 

8.50 – 9.15 

Музыка 

 

9.25 – 9.50 

Физкультура 

 

15.30-15.55 

Лепка 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

 

 

 

 

9.25 – 9.45 

Развитие 

фонематических процессов 

 

 

15.55 – 16.15 

Рисование 

 

9.00 – 9.25 

Рисование 

 

9.55 – 10.20 

ФЭМП 

 

10.20 – 10.45 

Подготовка к обучению грамоте 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

8.55– 9.15 

ФЭМП 

 

 

10.35– 10.55 

Музыка 

 

 

15.30– 15.50 

Формирование целостной 

картины мира 

 

 

 

9.25-9.50 

Формирование целостной 

картины мира 

 

10.35– 11.00 

Музыка 

 

 

 

 
П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

8.50 – 9.10 

Формирование целостной 

картины мира 

 

10.00 – 10.20 

Плавание 

 

 

15.30 – 15.50 

Аппликация 

 

9.20 – 9.45 

Формирование целостной 

картины мира 

 

10.00 – 10.25 

Плавание 

 

16.00 – 16.25 

Аппликация 

К
о

л
-в

о
 

за
н

я
т
и

й
  

13 

 

14 

 

 



 

 

 

 

                                       

 

 


		2026-09-01T16:16:26+0700
	Зубова Людмила Моисеевна
	Я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




