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Календарный учебный график 

 на 2026 – 2027 учебный год 

 

1. Учебный год начинается с 01.09.2026 года и заканчивается 31.08.2027 г.  Продолжительность 

учебного времени составляет: 35 недель; I полугодие – 16 недель, II полугодие – 19 недель. 

2. Каникулярные периоды: 

– осенние: 26.10.2026 г. - 30.10.2027 г. (1 неделя) 

– зимние: 28.12.2026 г. - 10.01.2027 г. (2 недели) 

– весенние: 29.03.2026 г. - 02.04.2027 г. (1 неделя) 

- летний оздоровительный период: 01.06.2026 г. – 31.08.2027 г. 

3. Гигиенические требования к нагрузке и организации занятий установлены  СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности в группах 

общеразвивающей, компенсирующей направленности для детей с ТНР, в группах кратковременного 

пребывания адаптационной направленности составляет: 

- младенческая группа (от 2- мес. до года) – не более 7 минут; 

- первая группа раннего возраста (от 1 до 2 лет) – не более 10 минут; 

 - первая младшая группа (от 2 до 3 лет) – не более 10 минут; 

- вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) – не более 15 минут; 

- средняя группа (от 4 до 5 лет) – не более 20 минут; 

- старшая группа (от 5 до 6 лет) – не более 25 минут; 

- подготовительная группа (от 6 до 7 лет) – не более 30 минут. 

4. Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности в группах 

компенсирующей направленности для детей с ЗПР, для детей с нарушением интеллекта, для детей с 

РАС: 

- вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) – не более 10 минут; 

- средняя группа (от 4 до 5 лет) – не более 15 минут; 

- старшая группа (от 5 до 6 лет) – не более 20 минут; 

- подготовительная группа (от 6 до 7 лет) – не более 25 минут. 

         Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей до 3 лет 

составляет не больше 20 минут, для воспитанников 3–4 лет – 30 минут, 4–5 лет – 40 минут, 5–6 лет – 

50 минут и не больше 90 минут для детей 6–7 лет (таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21). Если одно 

занятие проводится после дневного сна, то объем нагрузки для детей 5–6 лет согласно СанПиН 

увеличивается до 75 минут в день.  

Максимальное количество занятий в день:  

1-я младшая, 2-я младшая, средняя группы – 2 занятия в день; 

старшая группа – 3 занятия в день, если одно из них после дневного сна; 

подготовительная к школе группа – 3 занятия в день (таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21). 

Максимальный объём недельной образовательной нагрузки в возрастных группах: 

1-я младшая, 2-я младшая, средняя группы – 10 занятий в неделю; 

старшая группа – 15 занятий в неделю; 

подготовительная к школе группа – 15 занятий в неделю (таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21). 
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5. Продолжительность перерывов между периодами организованной образовательной деятельности – 

не менее 10 мин. (таблица 6.7 СанПиН 1.2.3685-21). При этом продолжительность перерывов общая 

для детей всех возрастов. 

6. Начало занятий не ранее восьми утра, а окончание – не позднее пяти вечера (таблица 6.6 СанПиН 

1.2.3685-21). 

7. Дни оптимальной умственной активности дошкольников – вторник, среда и четверг. В эти дни 

проводятся занятия, которые требуют наибольшего умственного напряжения. В понедельник 

дошкольники адаптируются к режиму дня ДОО после выходных дней, а в пятницу у них снижается 

умственная активность из-за накопившегося за неделю утомления. В эти дни проводятся 

музыкальные занятия, физкультура, лепка, рисование. 

8. Начало организованной образовательной деятельности в группах общеразвивающей 

направленности для детей с 14.09.2026г.  

         Педагогическая диагностика проводится в группах общеразвивающей направленности с учетом 

рекомендаций Минпросвещения два раза в год: 

  в начале учебного года, когда ребенок приходит в группу, — стартовая диагностика; 

  в конце учебного года, когда ребенок достигает определенного психологического возраста, — 

финальная диагностика (п. 13 Рекомендаций Минпросвещения от 16.08.2023 № 03-1321). 

         Сроки проведения педагогической диагностики детский сад определяет самостоятельно 

(п. 16.5 ФОП ДО). 

         С 01.09.2026г. по 11.09.2026г. проводится стартовая педагогическая диагностика 

индивидуального развития обучающихся; с 17.05.2027г. по 31.05.2027г. проводится финальная 

диагностика. 

9. Начало организованной образовательной деятельности в группах компенсирующей 

направленности для детей с ТНР с 21.09.2026г.  

         С 01.09.2026г. по 18.09.2026г. в группах компенсирующей направленности для детей с ТНР 

проводится стартовая педагогическая диагностика индивидуального развития обучающихся; с 

10.05.2027г. по 31.05.2027г. проводится финальная диагностика. 

10. Начало организованной образовательной деятельности в группах компенсирующей 

направленности для детей с ЗПР, с  нарушением интеллекта, с РАС с 28.09.2026г. 

        С 01.09.2026г. по 25.09.2026г. в группах компенсирующей направленности для детей с ЗПР, с  

нарушением интеллекта, с РАС проводится стартовая педагогическая диагностика индивидуального 

развития обучающихся; в середине учебного года, с 11.01.2027г. по 29.01.2027г., проводится 

промежуточная диагностика, с 03.05.2027г. по 31.05.2027г. проводится финальная диагностика. 

        Промежуточная диагностика в группах компенсирующей направленности для детей с ЗПР, для 

детей с  нарушением интеллекта, для детей с РАС позволят выявить недочеты и скорректировать 

содержание работы с обучающимися в рамках реализации АОП ДО. 

11. В первой младшей группе (для впервые поступивших детей) с 01.09.2026 г. по 25.12.2026г. -  

адаптационный период; начало организованной образовательной деятельности с 26.01.2026г. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей первой младшей группы проводится 2 

раза в год (январь, май): 

 

 с 11.01.2027г. по 22.01.2027г. - стартовая педагогическая диагностика индивидуального 

развития обучающихся;  

 с 17.05.2027 г. по 31.05.2027 г. проводится финальная диагностика. 

 

12. Рабочая неделя составляет пять дней, пребывание детей в детском саду 12-часовое (с 7.00 ч. до 

19.00 ч.). 

13. Сроки реализации Программы дополнительного образования  в группах общеразвивающей 

направленности с 14.09.2026г. по 14.05.2027г.; в группах компенсирующей направленности для 

детей с ТНР: с 21.09.2026 г. по 07.05.2027 г.  

       Сроки реализации Программы дополнительного образования группах компенсирующей 

направленности для детей с ЗПР, с нарушением интеллекта, с РАС  - с 28.09.2026 г. по 30.04.2027 г.  

14. Занятия в рамках реализации Программы дополнительного образования (кружковая работа) 

организуется с детьми 5-7(8) лет во второй половине дня. 
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15. Режим проведения образовательной деятельности по дополнительному образованию (студии, 

кружки, секции и т.п.):  

 для детей от 5 до 6 лет - 1 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут; 

 для детей от 6 до 7 лет - 1 раз в неделю продолжительностью не более 30 минут; 

 для детей групп компенсирующей направленности продолжительность сокращается на 5 минут. 

16. Организованная образовательная деятельность в группах кратковременного пребывания 

адаптационной направленности для детей с 2 мес. до 2 лет начинается с 14.09.2026 г. и заканчивается 

14.05.2027 г. Продолжительность учебного времени составляет: 35 недель; I полугодие – 16 недель, 

II полугодие – 19 недель. 
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